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AVISO IMPORTANTE





Cada participante terá de trazer fato de banho, touca e chinelos para a sessão prática.











CONTACTOS





� HYPERLINK "mailto:salap@iol.pt" ��salap@iol.pt�





962 472 822 (Prof. Vanessa Leal)


917 992 125 (Prof. Cátia Rodrigues)


















































Auditório do Teatro-cine de pombal


Praça Manuel Henriques Júnior


Edifício Teatro-Cine


3100-500 Pombal





PISCINA MUNICIPAL DE POMBAL


Zona Desportiva


3100 Pombal





SPORT ACADEMIA LAZER E AVENTURA DE POMBAL





11 E 12 DE MARÇO DE 2006 





AUDITÓRIO DO TEATRO-CINE DE POMBAL





PISCINA MUNICIPAL DE POMBAL





PRELECTOR





Dr.ª Joana Soares





Mestranda em Actividade Física e Saúde pela FCDEF - UP;


Licenciada pela FCDEF – UP, em Ciências do Desporto e Educação Física, Opção de Rendimento Desportivo – Natação;


Docente no ISEIT/Viseu, Metodologia das Actividades Físicas I – Natação e Metodologia das Actividades Físicas III – Opção/Especialização de Natação;


Formadora do Centro de Estudos Físicos e Actividades Desportivas (CEFAD) – Porto, grupo XISTARCA;


Prelectora em vários Congressos Nacionais e Internacionais nas áreas do Rendimento Desportivo e Psicologia do Desporto.





ORGANIZAÇÃO





    Sport Academia Lazer e Aventura de Pombal








PROGRAMA





Sábado, 11 de Março de 2006





8.30 HORAS


RECEPÇÃO





Entrega de documentação





9.00 HORAS


SESSÃO DE ABERTURA





Didáctica das Actividades Aquáticas





Adaptação ao meio aquático





Proposta de Progressão Pedagógica





DEBATE





10.45


PAUSA PARA CAFÉ





11.00


TÉCNICAS ALTERNADAS





Análise da Técnica de Crol


Análise da Técnica de Costas


Proposta de Progressão Pedagógica





DEBATE





13.00


ALMOÇO





15.00


PISCINA MUNICIPAL DE POMBAL





Aplicação prática dos conteúdos











Domingo, 12 de Março de 2006





9.00 HORAS


SESSÃO DE ABERTURA





TÉCNICAS SIMULTÂNEAS





Análise da Técnica de Bruços


Proposta de Progressão Pedagógica





DEBATE





10.45


PAUSA PARA CAFÉ





11.00


TÉCNICAS SIMULTÂNEAS





Análise da Técnica de Mariposa


Proposta de Progressão Pedagógica





DEBATE





13.00


ALMOÇO





15.00


PISCINA MUNICIPAL DE POMBAL





Aplicação prática dos conteúdos





18.00


SESSÃO DE ENCERRAMENTO





ACÇÃO DE FORMAÇÃO


“O ENSINO DA NATAÇÃO: CAMINHO PARA O SUCESSO!”





NOME: _______________________________________________________ NIF: _________________


MORADA: __________________________________________________________________________


CÓDIGO POSTAL: _____________ - _________	________________________________________


TEL.: ________________________________	E-MAIL.: ______________________________________


Cheque nº.: ____________________ Banco: ____________________ __ Valor: __________________


Cheque à ordem de Sport Academia Lazer e Aventura de Pombal (Centro Comercial do Cardal, Loja 10, Cv, 3100 Pombal) 


Preços até ao dia 3 de Março de 2006:


Estudantes – 15,00 € (Anexar fotocópia do Cartão de Estudante)


Profissionais – 20,00 €


Preços a partir do dia 3 de Março de 2006:


Estudantes – 20,00 € (Anexar fotocópia do Cartão de Estudante)


Profissionais – 25,00 €


Assinatura: _________________________________________________ Data: ____ / _____ / _______








